
Temppuryhmät 3-5v kausisuunnitelma kevät 2026 

 

Viikko 4: Tutustumista ja kokeiluviikko  

Viikko 5: Erilaiset liikkumistaidot 

Viikko 6: Temppu- ja esteradat 

Viikko 7: Välineiden käsittelyä 

Viikko 8: Toivekerta  

Viikko 9: EI HARJOITUKSIA (talviloma)  

Viikko 10: Kuperkeikat ja karhunpyörä 

Viikko 11: Trampoliini ja hypyt 

Viikko 12: Puomi ja tasapainottelu 

Viikko 13: Parkour 

Viikko 14: Roikutaan ja kiivetään 

Viikko 15: Eläintarha (liikutaan kuin eläimet) 

Viikko 16: Liikkuessa leikkiminen 

Viikko 17: Kerrataan opittua! 

Viikko 18: Toivekerta, kauden päätös 

Viikko 19: Korvauskerta-viikko 


