PerheTemppu kausisuunnitelma kevat 2026

Viikko 4: Tutustumista ja kokeiluviikko

Viikko 5: Erilaiset liikkkumistaidot

Viikko 6: Temppu- ja esteradat

Viikko 7: Perheakrobatia

Viikko 8: Toivekerta

Viikko 9: EI HARJOITUKSIA (talviloma)

Viikko 10: Korkealla! (trampoliini, hyppiminen, pomppiminen)
Viikko 11: Maan tasolla! (rydmi, konttaa, kieri)
Viikko 12: Valineiden kasittelya

Viikko 13: Puomi ja tasapainottelu

Viikko 14: Liikkuminen musiikkiin

Viikko 15: Elaintarha (liikutaan kuin elaimet)
Viikko 16: Liikkuessa leikkiminen

Viikko 17: Kerrataan opittua!

Viikko 18: Toivekerta, kauden paatos

Viikko 19: Korvauskerta-viikko



