Temppuryhmat 3-5v kausisuunnitelma syksy 2025
Viikko 35: Tutustumista ja kokeiluviikko

Viikko 36: Eldinteemaiset lilkkumiset

Viikko 37: Tasapainottelu

Viikko 38: Nopeus, temppuradat

Viikko 39: Telinevoimisteluun tutustuminen
Viikko 40: Kuperkeikat ja karhunpydra

Viikko 41: Toivekerta

Viikko 42: El HARJOITUKSIA (syysloma)

Viikko 43: Valineiden kasittelya ja kokeiluviikko
Viikko 44: Hyppyja ja pomppuja

Viikko 45: Roikutaan ja kiivetaan

Viikko 46: Parkouriin tutustumista

Viikko 47: Koordinaatio, temppuradat

Viikko 48: Kerrataan opittua!

Viikko 49: Toivekerta, kauden paatds

Viikko 50: Korvauskerta-viikko



